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ifjp;

izk;% o’kkZ _rq esa Nrjh uqek vkdkj ds fofHkUu izdkj ,oe~
jaxksa ds ikS/kksa tSlh lajpuk;sa ;k vkd`fr;ka vDlj [ksrksa esa] taxyksa
esa rFkk ?kjksa ds vkl ikl fn[kkbZ nsrh gS ftUgsa ge e”k:e ;k
[kqEc dgrs gSaA ;s e”k:e ,d izdkj ds QaQwn gS ftldk mi;ksx
vkfndky ls gekjs iwoZt [kkus rFkk jksxksa dh jksdFkke ds fy,
iz;ksx djrs jgs gSaA izd̀fr esa yxHkx 14 ls 15 gtkj rjg ds
e”k:e ik, tkrs gSaA lHkh izdkj ds e”k:e [kkus ;ksX; ugha gksrs
gSa D;ksafd dqN e”k:e tgjhys Hkh gksrs gSaA vr% fcuk tkudkjh
ds taxyh e”k:e dks ugha [kkuk pkfg,A bUgha e”k:e esa <haxjh
iztkfr ds e”k:e iqjkuh ydM+h] lw[ks isM+ rFkk isM+ dh ckgjh
[kky ij ckfj”k ds ckn ns[ks tk ldrs gSaA gekjs ns”k esa eq[;r%
pkj izdkj ds e”k:e dh [ksrh dh tkrh gS & cVu e”k:e] <haxjh
e”k:e] nw/k NÙkk ;k feYdh e”k:e rFkk /kku ;k iqvky e”k:eA
gekjs ns”k dh tyok;q fHkUu&fHkUu izdkj dh gS rFkk _rqvksa ds
vuqlkj okrkoj.k eas rkieku rFkk ueh jgrh gS ftudksa /;ku esa
j[kdj ge vyx&vyx le; ij fofHkUu izdkj ds e”k:eksa dh
[ksrh dj ldrs gSA oSls gekjs ns”k dh tyok;q <haxjh e”k:e ds
fy, cgqr gh vuqdwy gS rFkk o’kZ Hkj <haxjh dh [ksrh dh tk
ldrh gSA vkt nqfu;k esa bldh yxHkx 8]00]000 Vu izfro’kZ
mit gksrh gS rFkk ;g cVu rFkk f”kVkds e”k:e ds ckn nqfu;k
dh rhljh lcls T;knk mxkbZ tkus okyh e”k:e gSA bl e”k:e
esa izksVhu dh cgqrk;r gksrh gS rFkk dbZ rjg ds vkS’k/kh; rRo Hkh
ik, tkrs gSaA <haxjh e”k:e Hkh vU; e”k:eksa dh rjg ,d
”kkdkgkjh ikSf’Vd HkksT; gS rFkk vkus okys le; esa bldk
mRiknu fujarj c<+us dh laHkkouk gSA Hkkjr ,d d`f’k iz/kku ns”k
gS ftlesa vf/kdrj yksx “kkdkgkjh gSA vr% ;gk¡ d̀f’k Qlyksa dk
mRiknu cgqrk;kr esa gksrk gSA bu d`f’k Qlyksa ds O;FkZ vo”ks’k
tSls iqvky] Hkwlk rFkk IkÙks tks fd xsgw¡] pkoy] Tokj] cktjk]
eDdk] xUuk rFkk dbZ rjg dh nkyksa rFkk ljlksa] ewaxQyh]
lks;kchu] lwjteq[kh Qlyksa ls izkIr fd, tkrs gSaA buesa ls dqN
dk mi;ksx Ik”kqvksa dks f[kykus ds fy, fd;k tkrk gSA ysfdu
dbZ Qlyksa ds vof”k’V dk dksbZ mi;ksx ugha gS rFkk fdlku
HkkbZ bUgsa [ksrksa esa gh tyk nsrs gSa ftlls okrkoj.k nwf’kr gks jgk
gS ftldk dqizHkko gekjs thou esa rFkk okrkoj.k esa vk, fnu
ns[kk tk ldrk gSA <haxjh dh [ksrh ,d cgqr gh vPNk lk/ku
gS ftlls bu d`f’k vof”k’Vksa dks iz;ksx dj fdlku HkkbZ vius
ifjokj dks ikSf’Vd vkgkj ns ldrs gSa rFkk viuh vkenuh dks Hkh
c<+k ldrs gSa rFkk bu d`f’k vof”k’Vksa dk oSKkfud <ax ls nksgu
dj vius [ksrksa dh moZdrk dks c<+k ldrs gSaA vkt <haxjh dh
[ksrh gekjs ns”k ds dqN jkT;ksa tSls dukZVd] egkjk’Vª] rfeyukMq]
dsjy] mM+hlk] if”pe caxky rFkk mÙkj iwohZ jkT;ksa esa cgqrk;r
ls gks jgh gSA <haxjh e”k:e dh dqN fo”ks’krk,a gSa ftldh otg
ls bldh [ksrh Hkkjr esa gh ugha vfirq fo”oHkj esa Hkh yksdfiz;
gks jgh gSA <haxjh dks fdlh Hkh izdkj ds d`f’k vof”k’Vksa ij



vklkuh ls mxk;k tk ldrk gS] bldk Qly pØ Hkh 45&60
fnu dk gksrk gS vkSj bls vklkuh ls lq[kk;k tk ldrk gSA <haxjh
e”k:e esa Hkh vU; e”k:eksa dh rjg lHkh izdkj ds foVkfeu]
yo.k rFkk vkS’k/kh; rRo ekStwn gksrs gSa rFkk <haxjh dks o’kZHkj
lnhZ ;k xfeZ;ksa esa lgh iztkfr dk pquko dj mxk;k tk ldrk
gSA vkt gekjs ns”k esa bldh O;kolkf;d [ksrh if”peh] nf{k.kh
rFkk mÙkj iwoZ jkT;ksa esa gks jgh gSA ysfdu gekjs ns”k dh tyok;q
bldh [ksrh ds fy, cgqr gh vuqdwy gS rFkk vkus okys le; esa
gekjs ns”k esa Hkh blds mRiknu esa o`f) dh cgqr laHkkouk;sa gSA

<haxjh mRIkknu djus dh fof/k% <haxjh mRiknu djus ds fy,
gesa mRIkknu d{k dh t:jr gksrh gS tks ck¡l] dPph baZVksa]
ikWyhFkhu rFkk iqvky ls cuk,s tk ldrs gSaA bu mRIkknu d{kksa
eas f[kM+dh rFkk njoktksa ij tkyh yxh gksuh pkfg,A ;s fdlh
Hkh lkbZt ds cuk;s tk ldrs gSa tSls 18 QqV¼y0½ x 15 QqV¼pkS0½
x 10 QqV ¼Åa0½ ds dejs esa yxHkx 300 cSx j[ks tk ldrs gSaA
bl ckr dk /;ku j[kk tk, fd gok ds mfpr izca/ku ds fy,
nks cM+h f[kM+fd;ka rFkk njokts ds lkeus Hkh ,d f[kM+dh gksuh
pkfg,A mRIkknu d{k esa ueh cuk;s j[kus ds fy, ,d ,;j dwyj
yxk;k tk lds rks csgrj gksxkA

1- ikS"kk/kkj rS;kj djuk% <haxjh dk mRiknu lk/kkj.kr% fdlh
Hkh izdkj ds Åij fyf[kr Qly ds vof”k’V dk iz;ksx dj fd;k
tk ldrk gSA blds fy, ;g t:jh gS fd Hkwlk ;k iqvky  iqjkuk
rFkk lM+k xyk ugha gksuk pkfg,A ftu ikS/kksa ds vof”k’V l[r
rFkk yEcs gksrs gSa mUgsa e”khu }kjk yxHkx 2 ls 3 ls-eh- lkbZt
dk dkV fy;k tkrk gSA d̀f’k vo”ks’kksa esa dbZ rjg ds gkfudkjd
lw{ethoh QaQwn] csDVhfj;k rFkk vU; thok.kq ik, tkrs gSaA vr%
loZizFke d`f’k vo”ks’kksa dks thok.kq jfgr fd;k tkrk gS ftlds
fy, fuEufyf[kr dksbZ Hkh fof/k }kjk d`f’k vo”ks’kksa dks mipkfjr
fd;k tk ldrk gSA

¼d½ xeZ ikuh mipkj fof/k % bl fof/k esa d`f’k vo”ks’kksa
dks fNnznkj twV ds Fksys ;k cksjs esa Hkj dj jkr Hkj
xhyk fd;k tkrk gS rFkk vxys fnu bl ikuh dks xeZ
dj ¼60&650 lsfYl;l½ yxHkx 20&30 feuV mipkfjr
fd;k tkrk gSA mipkfjr Hkwls dks BaMk djus ds ckn
cht feyk;k tkrk gSA

¼[k½ jklk;fud fof/k % bl fof/k esa d`f’k vo”ks’kksa dks
fo”ks’k izdkj ds d`f’k jlk;u ;k nokbZ;ksa ls thok.kq
jfgr fd;k tkrk gSA bl fof/k esa ,d 200 yhVj Mªe
;k Vc esa 90 yhVj ikuh esa yxHkx 12&14 fdyks lw[ks
Hkwls dks xhyk dj fn;k tkrk gSA RkRi”pkr~ ,d
IykfLVd dh ckYVh esa 10 yhVj ikuh rFkk 5 xzke
csoLVhu rFkk QkesZyhu ¼125 eh-yh½ dk ?kksy cuk dj
Hkwls okys Mªe ds Åij mMs+y fn;k tkrk gS rFkk Mªe
dks ikWyhFkhu “khV ;k <Ddu ls vPNh rjg ls can dj



fn;k tkrk gSA yxHkx 12&14 ?kaVs ckn mipkfjr
Hkwls dks Mªe ls ckgj fdlh IykfLVd dh “khV ;k yksgs
dh tkyh ij Mky dj 2&4 ?kaVksa ds fy, NksM+ fn;k
tkrk gSA blLks vfrfjDr ikuh ckgj fudy tk;sxk
rFkk QkWesZyhu dh xa/k Hkh [kRe gks tk;sxhA

¼x½ ikLpqjkbZts’ku % ;g fof/k mu e”k:e mRikndksa ds
fy, mi;qDr gS tks cVu e”k:e dh [kkn ikLpqjkbZts”ku
Vuy esa cukrs gSaA bl fof/k esa Hkwls dks xhyk dj
yxHkx 4 QwV pkSM+h vk;rkdkj <sj cuk nh tkrh gSA
blds fy, de ls de 3 ls 4 fDoaVy Hkwls dh t:jr
gksrh gSA <sjh dks nks fnu ds ckn rksM+ dj fQj ls ubZ
<sj cuk nh tkrh gSA bl izdkj ls yxHkx pkj fnu
ckn Hkwls dk rkiØe 55 ls 650 lsfYl;l gks tk;sxk
rFkk vc Hkwls dk ikLpqjkbZts”ku Vuy esa Hkj fn;k
tkrk gSA Vuy dk rkieku Cyksvj }kjk ,d leku
djus ds ckn mlesa ckW;Ykj ls Hkki nsdj Hkwls dk
rkieku 60&65 fMxzh ls0 ds chp yxHkx pkj ?kaVs
j[kus ds ckn tc Hkwlk BaMk gks tk, rc cht feyk
fn;k tkrk gSA

2- chtkbZ djuk % <haxjh dk cht ges”kk rktk iz;ksx djuk
pkfg, tks 30 fnu ls T;knk iqjkuk ugha gksuk pkfg,A Hkwlk rS;kj
djus ls igys gh cht [kjhn ysuk pkfg, rFkk 1 fDoaVy lw[ks Hkwls
ds fy, 10 fdyks cht dh t:jr gksrh gSA xfeZ;ksa ds ekSle esa
IywjksVl lktksj dktw] Iyw- ¶yschysVl] Iyw- lsihMl] Iyw- tkeksj
;k Iyw- lkbZVªhuksihyh,Vl dks mxkuk pkfg,A lfnZ;ksa esa tc
okrkoj.k dk rkieku 20 lsfYl;l ls uhps gks rks Iyw- QyksfjMk]
Iyw- dksuqZdksih;k dk pquko djuk pkfg,A chtkbZ djus ds nks fnu
igys dejs dks 2 izfr”kr QkesZyhu ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A
izfr 4 fdyks xhys Hkwls esa yxHkx 100 xzke cht vPNh rjg ls
feyk dj ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa ¼40&45 ls-y- x 30&35 ls-
pkS-½ esa Hkj nsuk pkfg,A ikWyhFkhu dks eksM+dj can dj nsuk pkfg,
;k v[kckj ls Hkwls dks doj dj nsuk pkfg, ftlls Hkwls dh ueh
cuh jgsA ikWyhFkhu dks vxj can djuk gS rks mlesa yxHkx 5 fe-
eh- ds 10&12 Nsn pkjksa rjQ rFkk iSUnsa esa dj nsuk pkfg, ftlls
cSx dk rkieku 30 lsfYl;l ls T;knk c<+ ugha tk,A

3- Qly izca/ku % chtkbZ djus ds Ik”pkr~ FkSfy;ksa dks ,d
mRIkknu d{k esa cht QSyus ds fy, j[k fn;k tkrk gSA cSxksa dks
g¶rs esa ,d ckj vo”; ns[k ysuk pkfg, fd cht QSy jgk gS ;k
ughaA vxj fdlh cSx esa gjk] dkyk ;k uhys jax dh QaQwn ;k
eksYM fn[kkbZ ns rks ,sls cSxksa dks mRiknu d{k ls ckgj fudky
dj nwj Qsad nsuk pkfg,A cht QSyrs le; ikuh] gok ;k izdk”k
dh t:jr ugha gksrh gSA vxj cSx rFkk dejs dk rkieku 30
fMxzh lsfYl;l ls T;knk c<+us yxs rks dejs dh nhokjksa rFkk Nr
ij ikuh dk fNM+dko nks ls rhu ckj djs ;k ,;j dwyj pyk nssaA
bldk /;ku j[kuk pkfg, fd cSxksa ij ikuh tek u gksA  yxHkx



15 ls 25 fnuksa esa e”k:e dk dod tky lkjs Hkwls ij QSy
tk;sxk rFkk cSx lQsn utj vkus yxsaxsA bl fLFkfr esa ikWyhFkhu
dks gVk ysuk pkfg,A xfeZ;ksa ds fnuksa esa ¼vizSy&twu½ ikWyhFkhu
dks iwjk ugha gVkuk pkfg, D;ksafd cSxksa esa ueh dh deh gks ldrh
gSA ikWyhFkhu gVkus ds ckn Qyu ds fy, dejs esa rFkk cSxksa ij
fnu esa nks ls rhu ckj ikuh dk fNM+dko djuk pkfg,A dejs esa
yxHkx 6 ls 8 ?kaVs rd izdk”k nsuk pkfg, ftlds fy, f[kM+fd;ksa
ij “kh”kk yxk gksuk pkfg, ;k dejksa esa V;wcykbZV dk izca/ku
gksuk pkfg,A mRiknu dejksa esa izfrfnu nks ls rhu ckj f[kM+fd;k¡
[kqyh j[kuh pkfg, ;k ,XtkLV ia[kksa dks pykuk pkfg, ftlls
dkcZu MkbvkDlkbZM dh ek=k 800 Ikh-ih-,e- ls vf/kd u gksA
T;knk dkcZu MkbvkDlkbZM gksus ls <haxjh dk MaBy cM+k gks
tk;sxk rFkk Nrjh NksVh jg tkrh gSA CkSXkksa dks [kksyus ds ckn
yxHkx ,d lIrkg esa e”k:e dh NksVh&NksVh dfydk,¡ cuus
yx tk;sxh tks pkj ls ik¡p fnuksa esa iw.kZ vkdkj ys ysrh gSA

4- Ek’k:e dh rqM+kbZ djuk % tc <haxjh iwjh rjg ls ifjiDo
gks tk, rc budh rqM+kbZ dh tkuh pkfg,A <haxjh dh Nrjh ds



ckgjh fdukjs Åij dh rjQ eqM+us yxs rks <haxjh rksM+us yk;d
gks xbZ gSA rqM+kbZ ges”kk ikuh ds fNM+dko ls igys djuh pkfg,A
e”k:e rksM+us ds ckn MaBy ds lkFk yxs gq, Hkwls dks pkdw ls
dkVdj gVk nsuk pkfg,A igyh Qly ds 8&10 fnu ckn nwljh
Qly vk;sxhA igyh Qly dqy mRiknu dk yxHkx vk/kh ;k
mlls T;knk gksrh gSA bl rjg rhu Qlyksa rd mRiknu T;knk
gksrk gSA mlds ckn cSXkksa dks fdlh xgjs xM~<s esa Mky nsuk pkfg,
ftlls mldh [kkn cu tk;sxh rFkk bls [ksrksa esa iz;ksx fd;k tk
ldrk gSA ftruh Hkh O;olkf;d iztkfr;ka gS muesa ,d fdyks
lw[ks Hkwls ls yxHkx 700 ls 800 xzke rd iSnkokj feyrh gSA

5- Lkko/kkfu;ka % <haxjh ds Qyu esa vR;f/kd ek=k esa NksVs
chtk.kq ;k LikslZ curs gSa ftUgsa lqcg mRiknu d{k esa /kq,¡ dh rjg
ns[kk tk ldrk gSA bu chtk.kqvksa ls vDlj dke djus okys
yksxksa dks ,ythZ gks ldrh gSA vr% tc Hkh <haxjh rksM+us mRiknu
d{k esa izkr% tk, rks f[kM+dh] njokts  bR;kfn nks ?kaVs igys [kksy
nsus pkfg, rFkk ukd ij ekLd ;k diM+k yxkdj dejksa esa tkuk
pkfg,A

6- HakMkj.k mi;ksx % <haxjh rksM+us ds ckn mls rqjar ikWyhFkhu
esa can ugha djuk pkfg,] vfirq yxHkx nks ?kaVs diM+s ij QSykdj
NksM+ nsuk pkfg, ftlls dh mlesa ekStwn ueh mM+  tk,A rktk
<haxjh dks ,d fNnznkj ikWyhFkhu esa Hkjdj jsfÝtjsVj esa nks ls
pkj fnu rd j[kk tk ldrk gSA <haxjh dks vksou esa ;k /kwi esa
lq[kk;k tk ldrk gSA <haxjh ds fofHkUu izdkj ds O;atu tSls
<haxjh eVj] <haxjh vkeysV] idksM+k ;k fcj;kuh bR;kfn cukbZ
tk ldrh gSA lw[kh gqbZ <haxjh dk iz;ksx Hkh lCth ds fy, fd;k
tk ldrk gSA blfy, bls FkksM+h nsj xeZ ikuh esa Mkydj iz;ksx
fd;k tk ldrk gSA rktk <haxjh dk vpkj rFkk lwi Hkh cgqr
Lokfn’V cuk;k tk ldrk gSA

vkenuh % <haxjh dk O;olk; ,d ykHkdkjh O;olk; gS ftlesa
ykxr cgqr de yxrh gSA blds fy, mRiknu d{k de ykxr
ij cuk, tk ldrs gSa rFkk Qly pØ Hkh 40&50 fnu dk gksrk
gSA ,d fdyksxzke <haxjh dk ykxr ewY; yxHkx :-10 ls 15 rd
gksrh gS rFkk bls lQsn cVu e”k:e dh dher ij cktkj esa
vklkuh ls cspk tk ldrk gSA
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