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ifjp;

vU; Qlyksa dh Hkakfr [kqEc dks dbZ izdkj ds dhMs+&edkSMs+ vkSj
lw=d`fe {kfr igq¡pkrs gSA fl;kfjM eD[kh] QksfjM eD[kh] lfizax VsYl]
ekbZV vkSj lw=d`fe [kqEc dh chtkbZ ls ysdj rqM+ku rd fdlh Hkh
voLFkk esa {kfr igq¡pkrs gSA blds vfrfjDr [kqEc ,d van:uh Qly
gksus ds dkj.k mRiknu d{kksa esa lgh ek=k esa ueh vkSj rkieku j[kus
dh vko”;drk jgrh gS tks fd [kqEc ds dhMs+&edkSM+kas ds iztuu ds
fy, mi;qDr gSA de vof/k dh Qly gksus ds dkj.k o vo”ks’k
leL;k] dhV uk”kdksa dk [kqysvke iz;ksx oftZr djrh gSA vr% [kqEc
mRiknu esa dhMs+&edkSM+ksa ls cpus ds fy, igyk dne bu ds izos”k
dks jksduk gSA [kqEc esa fuEufyf[kr dhMs&edkSM+s vkrs gSaA

v½ fl;kfjM eD[kh % ;s [kqEc dh lokZf/kd {kfrdkjd eD[kh ekuh
tkrh gSA ;g eD[kh fn[kus eas ePNj tSlh gksrh gSA ;s izk;% iÙkh dh
[kkn] taxyh dodksa rFkk lM+rh gqbZ ikni&lkefxz;ksa esa jgrh gSa vkSj
[kqEc dh [kq”kcw ls vkdf’kZr gks dj mRiknu d{kksa rd igq¡p tkrh gSA
blds ykokZ] lQsn] injfgr 1-8 fae-fe- yEcs eSxV gksrs gSa ftuesa dkyk
pedrk gqvk eqaMd gksrk gSA

;fn budk vkØe.k izkjafHkd voLFkk eas gks rks ;s LikWu foLrkj es
ck/kk Mkyrs gSA ftlds QyLo:Ik mRiknu cgqr de gks tkrk gSA ykokZ
[kqEc dh dfydk;sa rFkk cVuksa nksuksa dks {kfrxzLr djrs gSa vkSj mUgsa Hkwjs
jax dk ,ao fpeM+k cuk nsrs gSaA ykokZ MaMksa dh Årdksa dks [kk dj mueas
lqajxksa dk fuekZ.k dj nsrs gS vkSj dHkh iwjs cVu dks gh [kk ysrs gSaA
izkS<+koLFkk izkIr dj ;s efD[k;k¡ [kqEc ds dbZ izdkj ds jksxksa o c:fFk;ksa
ds lokagd dk dk;Z djrh gSaA tc e”k:e dEiksLV dks pje&m’ekf;r
djus ds ckn BaMk fd;k tkrk gS rc izkS<+ fl;kfjM efD[k;k¡ [kkn dh
ehBh egd ls vkdf’kZr gks tkrh gS vkSj [kkn esa izR;sd eknk eD[kh
yxHkx 100&140 vaMs nsrh gSaA bUghsa vaMks ls ykokZ iSnk gksrs gSa tks LikWu
foLrkj dh vof/k esa QSyus okys dod tky dks u"V dj nsrs gSaA bu
ykoksZa ls mRiknu d{kksa esa miyC/k rkieku vuqlkj 2&3 lIrkg ds
Hkhrj izkS<+ efD[k;ksa dh ubZ ih<h iSnk gks tkrh gSA

c½ QksfjM eD[kh % QksfjM ,d NksVh 2-3 fefe- dwcM+ ;qDr ihB okyh
eD[kh gSA jax Hkwjk&dkyk gksrk gS buds ykoksZa dk jax lQsn gksrk gS
vkSj ;g injfgr gksrs gSaA ftuds eqaMd dk flj uqdhyk gksrk gSA ;s
efD[k;k¡ rst ,ao >Vds okyh xfr ls b/kj&m/kj Hkkxrh gSaA eknk izkS<
efD[k;k¡ c<+rs gq, [kqEcksa ds fxyksa ij ;k vkoj.k dh lrg ij vaMs nsrh
gSA ykokZ [kqEcksa ds M.Mksa ij lqjax cukrs gSA izkS<+ efD[k;k¡ c<+rs gq,
dod&tky dh egd ls LikWu foLrkj d{k dh vksj vkdf’kZr gksrh gS
vkSj [kkn eas ,d eknk yxHkx 50 vaMs nsrh gSA

l½ lsflM eD[kh % lsfLkM dh izkS<+ efD[k;k¡ bruh lw{e gksrh gSa fd
“kk;n gh fn[krh gSaA bUgsa buds NksVs ykoksZa dh lgk;rk ls igpkuk tk
ldrk gSA tks injfgr ,oa lQsn vFkok ukjaxh jax ds gksrs gSaA budk
eqaMd Li’V ugha gksrk] ;|fi muds eqaMd ds LFkku ij nks ̂ <̀d&fcUnq*
ekStwn gksrs gS tks bls ‘X’ dk vkdkj nsrs gSaA lsflM dh iztuu&{kerk



cgqr rhoz gS ftlds QyLo:i ;g mRiknu dks Hkkjh gkfu igqapkrs gSaA
ykokZ] dod tky] MaMksa ds ckgjh Hkkx rFkk MaMksa ,oa xhyks dh laf/
k&LFky dk Hk{k.k djrs gSaA [kqEcksa esa ykoksZ dh mifLFkfr rFkk ckn esa
thok.kq laØe.k ds dkj.k e”k:e Hkwjs ,oa cnjax gks tkrs gSaA vkSj mu
esa NksVs&NksVs lzkoh nkx iSnk gks tkrs gSaA

izcU/ku vkSj jksdFkke

[kqEc dh efD[k;ksa ds fu;U=.k ,oa dq”ky izcU/ku ds fy,
fuEufyf[kr mik;ksa dh vuq”kalk dh tkrh gSA

1- vfxze fu;U=.k fof/k;ka

lkQ&lQkbZ % lkQ&lQkbZ [kqEc mRiknu dk lcls egÙoiw.kZ
vax gSA [kqEc mRiknu esa lkQ&lQkbZ [kkn cukus ls igys gh “kq: gks
tkrh gSA bl ckr dk /;ku j[kk tkuk pkfg, mRiknu dejksa ds
vkl&ikl LisUV dEiksLV dh <sjh iM+h u gksA [kkn cukus ds izkx.k esa
[kkn cukus ds 24 ?k.Vs iwoZ 2 izfr”kr QkesZyhu dk fNM+dko djuk
pkfg,A [kkn izkax.k dh lkQ&lQkbZ] dhM+s&edkSM+s dk fu;U=.k djrk
gSA ikLrqjhdj.k dhM+s&edkSM+ksa dh lHkh voLFkkvksa dk fu;U=.k djrk
gSA

njokts vkSj f[kM+fd;ksa esa tkys yxkuk % [kqEc dh efD[;ka
c<+rs gq, dod tky ds egd dh vksj vkdf’kZr gksrh gSaA [kqEc mRiknu
ds le; ;g efD[k;ka mRiknu d{kksa esa izos”k djrh gSa vkSj chftr
dEiksLV vkSj [kqEc D;kfj;ksa esa iztuu djrh gSaA NksVs vkdkj ds dkj.k
;g efD[k;ka lk/kkj.k tkyksa ls vklkuh ls vk tk ldrh gSaA blfy,
bu efD[;ksa ds izos”k dks jksduk vkSj Hkh t:jh gks tkrk gSA njoktksa
vkSj jks”kunkuksa dks 34&40 es”k@ls-eh- vkdkj ds ukbZykWu ;k rkj ds
tkys yxkus ls bu efD[k;ksa ds izos”k dks jksdk tk ldrk gSA

tgj vkdZ"k.k % ;fn mRiknu ds le;] efD[k;k¡ gksa rks budks
vU; fof/k;ksa }kjk Hkh fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA cSxksu dks ikuh ds
lkFk 1%10 ds vuqikr esa feykdj vkSj mlesa FkksM+h lh phuh Mkydj
mRiknu d{kksa esa j[kus ij efD[;ksa dks izHkkoh <ax ls fu;fU=r fd;k
tk ldrk gS A

fpifpih ifV~V;ka % ihys jax dk thjksa ckV dk cYc nhokj eas
yxkus vkSj ml ds uhps ikWyhFkhu dh “khV esa fpifpik inkFkZ yxkdj
efD[;ksa dk fu;U=.k fd;k tk ldrk gSA bl fof/k ds }kjk efD[;ksa
dk mRiknu d{kksa esa izdV gksus dk le; o la[;k ds ckjs esa irk
yxk;k tk ldrk gSA

2- mipkj ds rjhds

● LikfUkax ds 7 fnu ckn] D;kfj;ksa esa 3 fe0yh0 esykfFk;ksu@10
yhVj ikuh ?kksy dk fNM+dko djsa

● Qly esa budk izdksi gks rks MkbZdyksjksoksl ¼U;woku½ dh 0-1
izfr”kr ?kksy dk fNM+dko FkSyksa] isfV;ksa] nhokjksa vkSj Q”kZ ij djsaA

● mRiknu ds le; efD[;ksa ds izdksi dks jksdus ds fy, nhokjksa vkSj
Q”kZ ij Msflt 4 fe0yh0@10 yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA



fNM+dko djrs le; bl ckr dk è;ku j[kuk pkfg, fd ,d gh
dhVuk”kd dk ckj&2 fNM+dko u gksA

● iwjk mRiknu ysus ds ckn [kkn dks d{k ls nwj xM~<s esa Qsad dj
10 ls-eh- eksVh feV~Vh ds ijr ls nck nsa A

● Qly eas vxj dhM+ksa dk izdksi gks rks 4 xzk0 fMefyu@10 yhVj
ikuh dk fNM+dko djsaA

d½ fLizax VsYl % fLiazx VsYl yxHkx 0-7&2-25 fe0fe0 yEck
,d lw{e dhM+k gS ftuds “kjhj ds nksuksa fdukjksa ij gYdh cSaxuh jax
dh ifV~V;k¡ gksrh gSaA buds “kjhj dk jax eVeSyk gksrk gS A bu dhM+ksa
ds ia[k ugha gksrs gSa o NsM+us ij mNyrs gSaA

uqdlku % ;g [kqEc ds dod tky dks [kkrs gSa ftl ls [kqEc
dfydkvksa dh c<+kSÙkjh :d tkrh gS rFkk [kqEc ds Åij NksVs&NksVs
xM~<s cuk nsrs gSaA ;g dhM+s cVu [kqEc ls T;knk {kfr <haxjh dks igqapkrs
gSa vkSj rus ds vk/kkj ij bdB~Bs gks dj dod tky dks [kkuk “kq: dj
nsrs gSa QyLo:i <haxjh dh ,d c<+r :d tkrh gS vkSj eqj>kbZ gqbZ
yxrh gSA

izcU/ku

1- mRiknu d{k o vklikl dh txg dh lQkbZ j[ksa A

2- Qly Q”kZ ls FkksM+k Åij yxk,a A

3- dEiksLV dk ikLrwjhdj.k Bhd ls djsa A

4- izHkkfor LFkku dks eSykfFk;ku dh 0-05 izfr”kr ?kksy ls mipkfjr
djsa A

[k½ Hkàx % ;g ,d NksVk lk dhM+k gS ftl dk “kjhj nks ia[k [kksyksa
ls <dk jgrk gS ftlds dkj.k “kjhj yxHkx ,d xksy vkdkj xzg.k
djrk gSA ;g izk;% Hkwjs ;k dkys jax ds gksrs gSaA

uqdlku % ;g dhM+s izk;% <hxajh dks gh uqdlku igqapkrs gSaA lqafM;k¡
vkSj izkS<+ dhM+k] nksuksa gh <haxjh dks [kkrs gSa ftlls <haxjh esa dbZ vkdkj
ds Nsn gks tkrs gSa o fxyksa esa eSy Hkj tkrk gSA {kfrxzLr <haxjh dqN
fnuksa esa fcYdqy [kRe gks tkrh gSA

jksdFkke

1- <haxjh dh rqM+ku mfpr voLFkk esa djsaA

2- njokts vkSj f[kM+fd;ksa esa tkys yxk,¡ o njokts ds uhps [kkyh
txg dks cUn dj nsaA

3- mRiknu d{k ds vklikl cyhfpax ikÅMj dk fNM+dko djsaA

x½ [kqEc ds c:Fkh ¼ekbV½ % c:Fkh ,d lw{e tho gS rFkk bl
dh dbZ iztkfr;ka [kqEc dks {kfr igq¡pkrs gSaA [kqEc dh c:fFk;ksa dk ize[k
L=ksr [kkn o dsaflx feJ.k rS;kj djus esa iz;qDr dPpk eky gksrk gSA
c:Fkh dod tky dks [kkrs gSa vkSj [kqEc ds ruksa vkSj Vksfi;ksa ij /kCcs
;k fNnz cuk nsrs gSaA dqN c:Fkh] dsaflx feJ.k ds uhps QSy jgs dod



tkys dks [kkrs gSa dbZ ckj ;g [kqEc ds tM+ dks [kkuk “kq: dj nsrs gSa
ftlls rus dk fupyk fgLlk gYdk yky ;k Hkwjk gks tkrk gSA

jksdFkke

1- [kkn o dsaflx feJ.k dk lgh ikLrqjhdj.k djsaA

2- mRiknu d{k dh Nr] Q”kZ ij nhokjksa dks MkbZdksQksy 0-1 izfr”kr
?kksy ls mipkfjr djsaA

3- [kkyh mRiknu d{k esa 250&300 xzke lYQj tyk,a o njokts
vkSj f[kM+fd;k¡ 2&3 ?k.Vs ds fy;s cUn j[ksaA

4- Qly dk izdksi fn[kkbZ nsus ij [kkn ij MkbZthuku 20 bZ0lh0
uked nok dh 1-5&2-0 fe0yh0 ek=k 10 fyVj ikuh esa ?kksy dj
fNM+dko djsaA

5- Qly [kRe gksus ds ckn [kkn dks mRiknu d{k ls nwj xM~<ksa esa
Qsad nsa o Åij 10 lsa0eh0 eksVh feV~Vh dh ijr p<+k nsaA

?k½ [kqEc ds lw=d`fe % lw=d`fe;ksa dk izdksi Qly esa fdlh
Hkh le; gks ldrk gSA lw=d`fe lw{e tho gSA [kqEc dk dod tky
bu lw= d`fe;ksa dk eq[; vkgkj gSA lw=d`fe [kqEc dk izeq[k ijthoh
gS ftldk [kqEc mRiknu ds le; izos”k] iwjh Qly dks u’V dj nsrk
gSA [kqEc esa izk;% rhu izdkj ds lw=d`fe vkrs gSa %

● dod tky dks [kkus okys lw=d`fe ¼ijthoh½

● [kkn vkSj dsaflx feJ.k dks [kkus okys lw=d`fe ¼e`r Hk{kh½

● ijHk{kh lw=d`fe

ijthoh lw=d`fe % bu lw= d`fe;ksa ds eqag esa lqbZ tSlh
lVkbZysV gksrh gSA ftl dh lgk;rk ls ;g dod tky dks Nsn djds
dod dk jl pwlrs gSaA QyLOk:i dod tky /khjs&2 [kRe gks tkrk
gSA bu lw=d`fe;ksa dh la[;k cgqr rsth ls c<+rh gS ¼50&100
xq.kk@lIrkg½A bl dkj.k dqN gh lw=d`fe;ksa dk izos”k dqN fnuksa esa
iwjh Qly dks u’V dj nsrk gSA

e`r Hk{kh lw=d`fe % ;g lw=d`fe ijthoh lw=d`fe ls gh
{kfrxzLr cSxksa esa Hkkjh la[;k esa ik;s tkrs gSA bu lw=d`fe;ksa dk
LVkbZysV ugha gksrk] ftl dkj.k ;g [kqEc dks izR;{k :Ik ls {kfr ugha
igqWapk ikrsA ijUrq ;g lw=d̀fe cSxksa esa xUnxh QSykrs gS o dbZ ckj ;g
vius “kjhj ij gkfudkjd thok.kqvksa dk ogu djrs gSA

ijHk{kh lw=d`fe % ;g lw=d`fe cgqr de la[;k esa ik, tkrs
gSaA tks ijthoh lw=d`fe;ksa vkSj dhM+s edkSM+ksa ds vaMs o c:fFk;ksa dks
[kkrs gSaA

lw=d`fe;ksa dk L=ksr

budk izeq[k L=ksr vikLrqjhd`r dEiksLV o dsaflx feJ.k gksrk
gSA blds vfrfjDr ;g [kqEc mRiknu esa iz;ksx esa yk, tkus okys
midj.kksa ls Hkh QSyrs gSaA dbZ ckj [kqEc dh efD[k;k¡ Hkh lw=d̀fe okgd
dk dke djrh gSaA



lw=d`fe {kfr ds y{k.k

1- dod tky dk gYdk vkSj /kCcksa esa QSyukA

2- [kkn dh lrg dk /kalukA

3- c<+rs dod tky ds lQsn jax dk /khjs&/khjs Hkwjk gksukA

4- [kqEc dk de vkSj nsj ls mRiknu gksukA

5- [kqEc dfydkvksa dk Hkwjk gksukA

6- mRiknu esa fxjkoVA

7- iwjh Qly dk vlQy gksukA

jksdFkke

1- lkQ&lQkbZ dk /;ku j[ksaA

2- dEiksLV cukus dk Q”kZ] chtkbZ djus ,oa dEiksLV cukus esa
mi;ksx esa yk;s tkus okys lHkh midj.kksa dks 2 izfr”kr QkesZyhu
ds ?kksy ls /kks ysaA

3- chtkbZ ls 24 ?k.Vs iwoZ mRiknu d{k o mlesa cus pkS[kVksa ij 2
izfr”kr QkesZyhu dk fNM+dko djsaA

4- mRiknu d{k izos”k }kj ij 1-1&5 bZap xgjk ik¡o iks”k cuk dj
ml esa 2 izfr”kr QkesZyhu dk ?kksy Hkjsa rFkk twrs Mqcks dj gh d{k
esa izos”k djsaA

5- dEiksLV vkSj dsaflx feV~Vh dk lgh <ax ls ikLrwjhdj.k djsaA

6- fNM+dko esa mIk;qDr gksus okyk ikuh LoPN gksA

7- yEch fof/k ls [kkn rS;kj djrs le; pkSFkh iyVkbZ ds le; 0-
2 izfr”kr dkcksZQ;wjku feyk;saA

8- “osr cVu [kqEc&<haxjh Qly pØ viuk;saA

9- [kqEc dh efD[k;ksa dk fu;U=.k djsaA

10- Qly gksus ds ckn isfV;ksa dks 70 fMxzh0 lsfYl;l rkieku ij
8&12 ?kaVs rd vfr Å’ekf;r djsaA

11- iwjk mRiknu gksus ds ckn [kkn dks mRiknu d{k ls nwj xM~<s esa
Mky dj feV~Vh ls <d nsaA
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