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býÉ0 B¨É. ºÉÒ. Ênù́ ÉÉEò®ô, ÊxÉnäù¶ÉEò  býÉ0 +®ôË´Énù EÖò¨ÉÉ®ô, ´É.iÉ.ºÉ.

BºÉ.+É®ô.+É<Ç. iÉEòxÉÒEò ºÉä vÉÉxÉ EòÒ JÉäiÉÒBºÉ.+É®ô.+É<Ç. iÉEòxÉÒEò ºÉä vÉÉxÉ EòÒ JÉäiÉÒ
(vÉÉxÉ EòÒ |ÉMÉÉgþiÉÉ iÉEòxÉÒEò)

býÉ0 B¨É. ºÉÒ. Ênù́ ÉÉEò®ô, ÊxÉnäù¶ÉEò  býÉ0 +®ôË´Énù EÖò¨ÉÉ®ô, ´É.iÉ.ºÉ.

vÉÉxÉ JÉÉt ¡òºÉ±ÉÉå ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä |É¨ÉÖJÉ ¡òºÉ±É ½èø* <ºÉEòÒ JÉäiÉÒ |ÉÉSÉÒxÉ EòÉ±É ºÉä ½øÒ |ÉÉªÉ: Ê´É·É Eäò
+ÊvÉEòÉÆ¶É näù¶ÉÉå ¨Éå ½øÉäiÉÒ ½èø* <ºÉEòÒ ºÉ¤ÉºÉä JÉÉºÉ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ ½èø ÊEò Eò¨ÉÉä¤Éä¶É iÉÒxÉÉå @ñiÉÖ+Éå ¨Éå <ºÉEòÒ JÉäiÉÒ
ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò EòÒ VÉÉiÉÒ ½èø* ªÉtÊ{É +¦ÉÒ iÉEò ªÉ½øÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ ®ô½øÒ ½èø ÊEò +SUúÒ {ÉènùÉ´ÉÉ®ô ±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉB
¤É½ÖøiÉ +ÊvÉEò {ÉÉxÉÒ B´ÉÆ ¤ÉÒVÉ EòÒ VÉ ȭ ®ôiÉ ½øÉäiÉÒ ½èø, {É®ôxiÉÖ 1980 Eäò nù¶ÉEò ¨Éå ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É ¨ÉäbýÉMÉÉºEò®ô Eäò
EÞòÊ¹É ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä BEò BäºÉÒ xÉ<Ç iÉEòxÉÒEò EòÉä +{ÉxÉÉªÉÉ ÊVÉºÉ Ê´ÉÊvÉ ̈ Éå ̈ ÉÉjÉ 2 ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É vÉÉxÉ ¤ÉÒVÉ |ÉÊiÉ
BEòcý EòÒ VÉ ȭ ®ôiÉ ½øÉäiÉÒ ½èø* <ºÉEòÒ ®ôÉä{ÉÉ<Ç Eäò Ê±ÉB Ê¤ÉSÉcýÉ EòÒ =©É ¨ÉÉjÉ 8~12 ÊnùxÉ ½øÉäiÉÒ ½èø* =Hò
iÉEòxÉÒEò ºÉä xÉ Eäò´É±É ¤ÉÒVÉ EòÒ Eò¨É ̈ ÉÉjÉÉ B´ÉÆ Ê¤ÉSÉcýÉ iÉèªÉÉ®ô ½øÉäxÉä ̈ Éå ±ÉMÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ EòÒ ¤ÉSÉiÉ
½øÉäiÉÒ ½èø ¤ÉÎ±Eò {É½ø±Éä ºÉä |ÉSÉÊ±ÉiÉ Ê´ÉÊvÉ uùÉ®ôÉ ®ôÉä{Éä MÉªÉä vÉÉxÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå +ÊvÉEò =i{ÉÉnùxÉ ¦ÉÒ ½øÉäiÉÉ ½èø*
<ºÉ Ê´ÉÊvÉ EòÉä +{ÉxÉÉxÉä EòÉ nùÉä |É¨ÉÖJÉ =qäù¶ªÉ ªÉ½ø ½èø ÊEò vÉÉxÉ Eäò =i{ÉÉnùxÉ EòÉä ¤ÉgþÉxÉÉ B´ÉÆ +ÊvÉEò {ÉÉxÉÒ
{É®ô ÊxÉ¦ÉÇ®ôiÉÉ EòÉä Eò¨É Eò®ôxÉÉ* Ê{ÉUú±Éä Eò<Ç ´É¹ÉÉç ºÉä <ºÉ iÉEòxÉÒEò EòÉä ¸ÉÒ±ÉÆEòÉ Eäò 18 ÊVÉ±ÉÉå ¨Éå +SUúÉ
=i{ÉÉnùxÉ ±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò +{ÉxÉÉªÉÉ VÉÉ ®ô½øÉ ½èø* <ºÉ iÉEòxÉÒEò ºÉä vÉÉxÉ EòÒ JÉäiÉÒ Eò®ôxÉÉ
+ÉºÉÉxÉ +Éè®ô +ÊvÉEò ¡òÉªÉnäù̈ ÉÆnù ½øÉä MÉªÉÉ ½èø* <ºÉ iÉEòxÉÒEò ºÉä ́ ÉèºÉä IÉäjÉÉå ̈ Éå ¦ÉÒ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä vÉÉxÉ EòÒ JÉäiÉÒ
EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èø VÉ½øÉÄ {ÉÉxÉÒ EòÒ ={É±É¤vÉiÉÉ Eò¨É ½øÉä* <ºÉ iÉEòxÉÒEò uùÉ®ôÉ nÖùMÉÖxÉÉ =i{ÉÉnùxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½èø*

BºÉ.+É®ô.+É<Ç. iÉEòxÉÒEò uùÉ®ôÉ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò JÉäiÉÒ Eò®ôxÉä Eäò ¨ÉÖJªÉ ȭ {É ºÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ Uú&
Ê¤ÉxnÖù+Éå {É®ô vªÉÉxÉ näùxÉÉ VÉ°ö ®ôÒ ½èø -

1. ¶ÉÒQÉ ®ôÉä{ÉÉ<Ç

VÉèºÉÉ EòÒ +¦ÉÒ iÉEò vÉÉxÉ EòÒ ®ôÉä{ÉÉ<Ç Eò®ôxÉä Eäò Ê±ÉB vÉÉxÉ EòÒ ¤ÉÖ+É<Ç Eäò 25~30 ÊnùxÉÉå ¤ÉÉnù Ê¤ÉSÉcýÉå
EòÉä <ºiÉä̈ ÉÉ±É ¨Éå ±ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èø, VÉ¤ÉÊEò <ºÉ Ê´ÉÊvÉ ¨Éå ¨ÉÉjÉ 8~10 ÊnùxÉ ¤ÉÉnù VÉ¤É Ê¤ÉSÉcýÉå ¨Éå ¨ÉÉjÉ 2 {ÉkÉÒ
B´ÉÆ Eò¨É VÉcåý ½øÉäiÉÒ ½éø, ®ôÉä{ÉÉ<Ç Eäò Ê±ÉB <ºiÉä̈ ÉÉ±É ̈ Éå ±ÉÉiÉå ½éø* <ºÉ +´ÉºlÉÉ Eäò Ê¤ÉSÉcýÉå EòÒ ®ôÉä{ÉÉ<Ç ̈ Éå EÖòUú
ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉÄ ®ôJÉxÉÉ +ÊiÉ +É´É¶ªÉEò ½èø* <ºÉ Ê´ÉÊvÉ ̈ Éå ®ôÉä{ÉÉ<Ç Eò®ôxÉä ºÉä ¤É½ÖøiÉ Eò±±Éä ÊxÉEò±ÉiÉä ½éø B´ÉÆ ̈ ÉVÉ¤ÉÚiÉ
VÉcýÉå EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½øÉäiÉÉ ½èø VÉÉä ÊEò +ÊvÉEò =i{ÉÉnùxÉ Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖøiÉ VÉ°ö ®ôÒ ½èø*

2. ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ{ÉÚ́ ÉÇEò ®ôÉä{ÉÉ<Ç

VÉèºÉÉ ÊEò {É½ø±Éä ¤ÉiÉ±ÉÉªÉÉ VÉÉ SÉÖEòÉ ½èø ÊEò Ê¤ÉSÉcýÉ EòÒ Eò¨É =©É ½øÉäxÉä Eäò EòÉ®ôhÉ ªÉ½ø ¤É½ÖøiÉ +ÊvÉEò xÉÉVÉÖEò
½øÉäiÉÉ ½èø, <ºÉÊ±ÉB Ê¤ÉSÉcýÉå EòÉä xÉºÉÇ®ôÒ ºÉä =JÉÉcýxÉä B´ÉÆ ®ôÉä{ÉÉ<Ç ¨Éå EÖòUú ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ¤É®ôiÉxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ



½èø* ªÉ½øÉÄ ºÉ¤ÉºÉä ̈ É½øi´É{ÉÚhÉÇ ¤ÉÉiÉ ªÉ½ø ½èø ÊEò Ê¤ÉSÉcýÉ Eäò VÉcý Eäò ºÉÉlÉ ±ÉMÉxÉä ́ ÉÉ±Éä vÉÉxÉ Eäò ¤ÉÒVÉ B´ÉÆ Ê¨É]Â]Ò
EòÉä ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ {ÉÚ́ ÉÇEò ¤ÉÒVÉ ºlÉ±ÉÒ ºÉä =JÉÉcý Eò®ô JÉäiÉ ¨Éå ®ôÉä{ÉÉ<Ç Eäò ºÉ¨ÉªÉ Ê¤ÉSÉcýÉå EòÒ VÉcý EòÉä Ê¨É]Â]Ò
¨Éå +ÊvÉEò MÉ½ø®ôÉ<Ç ¨Éå xÉ MÉÉcýxÉä EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ Ê¨É]Â]Ò Eäò ½ø±Eäò ºÉ¨{ÉEÇò ¨Éå ®ôÉä{ÉxÉÉ =ÊSÉiÉ ½øÉäMÉÉ*

3. {ÉÉèvÉä ºÉä {ÉÉèvÉä EòÒ nÚù®ôÒ

<ºÉ Ê´ÉÊvÉ uùÉ®ôÉ vÉÉxÉ EòÒ ®ôÉä{ÉÉ<Ç Eäò Ê±ÉB {ÉÆÊHò ºÉä {ÉÆÊHò B´ÉÆ {ÉÉèvÉä ºÉä {ÉÉèvÉä EòÒ nÚù®ôÒ 25 x 25 ºÉä.¨ÉÒ.
®ôJÉxÉÉ ½èø* <ºÉ ´ÉMÉÉÇEòÉ®ô ®ôÉä{ÉÉ Ê´ÉÊvÉ ¨Éå BEò VÉMÉ½ø BEò Ê¤ÉSÉcýÉ ½øÒ ®ôÉä{ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èø* <ºÉ Ê´ÉÊvÉ uùÉ®ôÉ ®ôÉä{ÉÉ
MÉªÉÉ BE {ÉÉèvÉ ºÉä VÉcýÉå EòÒ Eò±±ÉÉå Eäò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ VÉMÉ½ø, vÉÚ{É, {ÉÉä¹ÉEò iÉi´É B´ÉÆ {ÉÉxÉÒ Ê¨É±ÉiÉÉ
½èø ÊVÉºÉºÉä {ÉÉèvÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ BEò Ê¤ÉSÉcýÉ ºÉä ¤É½ÖøiÉ ºÉä º´ÉºlÉ Eò±±Éä ÊxÉEò±ÉiÉå ½éø B´ÉÆ vÉÉxÉ EòÒ {ÉènùÉ´ÉÉ®ô ¤É½ÖøiÉ
¤Égþ VÉÉiÉÒ ½èø* JÉäiÉÉå ̈ Éå JÉ®ô{ÉiÉ´ÉÉ®ô ÊxÉªÉÆjÉhÉ B´ÉÆ +xªÉ {ÉÉä¹ÉhÉ Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò iÉi´ÉÉå Eäò Ê±ÉB |ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇ
Eò¨É ½øÉäiÉÒ ½èø* +xiÉ´ÉÇiÉÔ ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{ÉÉå Eäò Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ VÉMÉ½ø Ê¨É±É VÉÉiÉÒ ½èø* <ºÉ Ê´ÉÊvÉ ¨Éå +xiÉ´ÉÇiÉÔ
¡òºÉ±Éå ¦ÉÒ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ±ÉMÉÉ<Ç VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éø*

4. JÉ®ô{ÉiÉ´ÉÉ®ô ÊxÉªÉÆjÉhÉ B´ÉÆ ´ÉÉiÉ ºÉwÉÆiÉÉ

JÉäiÉÉå ¨Éå JÉ®ô{ÉiÉ´ÉÉ®ô ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eò®ôxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉÆjÉ EòÉ ¦ÉÒ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä <ºiÉä̈ ÉÉ±É ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èø,
ÊVÉºÉºÉä Ê¨É]Â]Ò EòÉ >ð{É®ôÒ ¦ÉÉMÉ ¦ÉÖ®ô¦ÉÖ®ôÉ B´ÉÆ ½ø±EòÉ ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èø* <ºÉ Ê´ÉÊvÉ ºÉä BEò ºÉÉlÉ nùÉä
¡òÉªÉnùÉ ½øÉäiÉÉ ½èø - {É½ø±ÉÉ ªÉ½ø ÊEò JÉ®ô{ÉiÉ´ÉÉ®ô xÉ¹] ½øÉäxÉä ºÉä ¡òºÉ±ÉÉå Eäò B´ÉÆ PÉÉºÉ Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉä<Ç |ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇ
xÉ½øÓ ®ô½øiÉÒ, nÚùºÉ®ôÉ ªÉ½ø ÊEò Ê¨É]Â]Ò Eäò ½ø±EòÉ ½øÉäxÉä EòÒ ´ÉVÉ½ø ºÉä VÉcý EòÉä ½ǿ ÉÉ ¦ÉÒ {ÉªÉÉÇ{iÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èø
ÊVÉºÉºÉä VÉcý ¨Éå ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò ´ÉÉªÉ´ÉÒªÉ VÉÒ´ÉÉhÉÖ+Éå EòÉä {ÉxÉ{ÉxÉä ¨Éå ºÉ½øÉªÉiÉÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èø* vÉÉxÉ EòÒ ¤ÉÉ±ÉÒ
ÊxÉEò±ÉxÉä EòÒ +´ÉºlÉÉ +ÉxÉä ºÉä {É½ø±Éä SÉÉ®ô ¤ÉÉ®ô JÉ®ô{ÉiÉ´ÉÉ®ô ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eò®ôxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½øÉäiÉÒ ½èø,
ÊVÉºÉºÉä ÊEò ¡òºÉ±É {ÉÚhÉÇ °ö {É ºÉä JÉ®ô{ÉiÉ´ÉÉ®ô ºÉä ¨ÉÖHò ½øÉä* vÉÉxÉ ®ôÉä{ÉÉ Eäò nùºÉ ÊnùxÉ ¤ÉÉnù |ÉlÉ¨É JÉ®ô{ÉiÉ´ÉÉ®ô
ÊxÉªÉÆjÉhÉ EòÒ VÉ°ö ®ôiÉ ½øÉäiÉÒ ½èø* ½ø®ô ¤ÉÉ®ô JÉ®ô{ÉiÉ´ÉÉ®ô ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eò®ôxÉä ºÉä |ÉÊiÉ ½äøC]äªÉ®ô BEò ]xÉ EòÒ
+ÊiÉÊ®ôHò ={ÉVÉ ¤ÉgþiÉÒ ½èø*

5. VÉ±É |É¤ÉÆvÉxÉ

BºÉ.+É®ô.+É<Ç Ê´ÉÊvÉ uùÉ®ôÉ vÉÉxÉ EòÒ JÉäiÉÒ Eò®ôxÉä ̈ Éå ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ VÉ±É |É¤ÉÆvÉxÉ ºÉ¤ÉºÉä |É¨ÉÖJÉ ½èø* ªÉ½ø Ê´ÉÊvÉ
´ÉèºÉä IÉäjÉÉå ¨Éå ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò |ÉªÉÉäMÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èø VÉ½øÉÄ ËºÉSÉÉ<Ç VÉ±É EòÒ {ÉªÉÉÇ{iÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ½øÉä ÊVÉºÉºÉä ÊEò
JÉäiÉÉå ¨Éå xÉ¨ÉÒ =ÊSÉiÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®ôJÉxÉä Eäò Ê±ÉB VÉ°ö ®ôiÉ {ÉcýxÉä {É®ô {ÉÉxÉÒ ÊnùªÉÉ VÉÉ ºÉEäò* <ºÉ Ê´ÉÊvÉ EòÒ JÉÉºÉ
Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ ªÉ½ø ½èø ÊEò JÉäiÉÉå ¨Éå ±ÉMÉÉiÉÉ®ô {ÉÉxÉÒ xÉ½øÓ ®ôJÉxÉÉ ½èø* ¤ÉÉ®ô-¤ÉÉ®ô EÖòUú +ÆiÉ®ôÉ±É {É®ô JÉäiÉÉå ¨Éå {ÉÉxÉÒ
býÉ±ÉxÉÉ B´ÉÆ JÉäiÉÉå EòÉä ºÉÚJÉÉ ({ÉÉxÉÒ ®ôÊ½øiÉ) ®ôJÉxÉÉ {ÉcýiÉÉ ½èø iÉÉÊEò Ê¨É]Â]Ò ¨Éå ´ÉÉªÉÖ ºÉÆSÉÉ®ô ½øÉäiÉÉ ®ô½äø*
Ê¨É]Â]Ò EòÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉ +xiÉ®ôÉ±É {É®ô MÉÒ±ÉÉ B´ÉÆ ºÉÚJÉÉ ®ôJÉxÉä ºÉä {ÉÉèvÉÉå ̈ Éå VÉcý B´ÉÆ Eò±±ÉÉå EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ +ÊvÉEò
½øÉäiÉÉ ½èø* ºÉ¦ÉÒ =´ÉÇ®ôEòÉå EòÒ ={É±É¤vÉiÉÉ ¦ÉÒ +SUúÒ ½øÉäxÉä Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ xÉjÉVÉxÉ =´ÉÇ®ôEòÉå EòÒ ¤É¤ÉÉÇnùÒ xÉ½øÓ



½øÉäiÉÒ ½èø, ¤ÉÎ±Eò {ÉÉä¹ÉhÉ iÉi´ÉÉå EòÒ ={ÉªÉÉäMÉ IÉ¨ÉiÉÉ ¤Égþ VÉÉiÉÒ ½èø* <ºÉ Ê´ÉÊvÉ ºÉä {ÉÉèvÉÉå EòÒ =ÊSÉiÉ ´ÉÞÊrù ½øÉäxÉä
ºÉä =i{ÉÉnùxÉ ¤Égþ VÉÉiÉÉ ½èø*

6. Eò¨{ÉÉäº] EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É

BºÉ.+É®ô.+É<Ç Ê´ÉÊvÉ uùÉ®ôÉ EòÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ JÉäiÉÒ ¨Éå ®ôÉºÉÉªÉÊxÉEò =´ÉÇ®ôEòÉå EòÒ +xÉÖºÉÆÊ¶ÉiÉ ¨ÉÉjÉÉ Eäò
+±ÉÉ´ÉÉ ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ =´ÉÇ®ôEò Eäò Ê±ÉB B´ÉÆ Ê¨É]Â]Ò EòÒ ¦ÉÉèÊiÉEò nù¶ÉÉ ºÉ½øÒ ®ôJÉxÉä Eäò Ê±ÉB 10 ]xÉ Eò¨{ÉÉäº] |ÉÊiÉ
½äøC]äªÉ®ô EòÒ ¨ÉÉjÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èø*

BºÉ. +É®ô. +É<Ç. Ê´ÉÊvÉ uùÉ®ôÉ JÉäiÉÒ Eò®ôxÉä Eäò Ê±ÉB IÉäjÉ EòÉ SÉÖxÉÉ´É

<ºÉ iÉEòxÉÒEò ºÉä JÉäiÉÒ Eò®ôxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÚÊ¨É EòÉ SÉÖxÉÉ´É +ÊiÉ ¨É½øi´É{ÉÚhÉÇ ½èø* <ºÉEäò Ê±ÉB ´ÉèºÉä IÉäjÉÉå
EòÉ SÉªÉxÉ VÉ°ö ®ôÒ ½èø VÉ½øÉÄ ËºÉSÉÉ<Ç Eäò Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ VÉ±É ½øÉä* xÉnùÒ EòÉ Eò¨ÉÉhbý IÉäjÉ ºÉ¤ÉºÉä ={ÉªÉÖHò ½èø,
VÉ½øÉÄ VÉ°ö ®ôiÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ô JÉäiÉÉå ¨Éå {ÉÉxÉÒ ÊnùªÉÉ VÉÉ ºÉEäò* BäºÉä IÉäjÉÉå ¨Éå |ÉiªÉIÉhÉ Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÖHò ½øÉäiÉÉ
½èø VÉ½øÉÄ vÉÉxÉ EòÒò{ÉènùÉ´ÉÉ®ô EòÉä IÉ¨ÉiÉÉxÉÖ°ö {É Ê±ÉªÉÉ VÉÉ ºÉEäò*

¤ÉÒVÉºlÉ±ÉÒ EòÒ iÉèªÉÉ®ôÒ B´ÉÆ Ê¤ÉSÉcýÉ iÉèªÉÉ®ô Eò®ôxÉÉ

BºÉ. +É®ô. +É<Ç. iÉEòxÉÒEò ¨Éå ¤ÉÒVÉºlÉ±ÉÒ EòÉ SÉªÉxÉ, iÉèªÉÉ®ôÒ B´ÉÆ =ºÉ¨Éå vÉÉxÉ EòÉ Ê¤ÉSÉcýÉ iÉèªÉÉ®ô
Eò®ôxÉÉ ¨É½øi´É{ÉÚhÉÇ ½èø* <ºÉEäò Ê¤ÉxÉÉ =Hò Ê´ÉÊvÉ ºÉä JÉäiÉÒ Eò®ôxÉÉ ¤É½ÖøiÉ ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½èø* ºlÉ±ÉÒ EòÒ iÉèªÉÉ®ôÒ ½äøiÉÖ
´ÉèºÉä JÉäiÉÉå EòÉ SÉªÉxÉ Eò®ôxÉÉ SÉÉÊ½øB VÉ½øÉÄ ËºÉSÉÉ<Ç EòÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ VÉ±É ÊxÉEòÉºÉÒ EòÒ ¦ÉÒ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ
½øÉä* <ºÉEòÒ iÉèªÉÉ®ôÒ ¤ÉÉMÉ´ÉÉxÉÒ ¡òºÉ±ÉÉå Eäò Ê±ÉB VÉèºÉä ¤ÉÒVÉºlÉ±ÉÒ EòÉä iÉèªÉÉ®ô ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èø =ºÉÒ |ÉEòÉ®ô
<ºÉºÉä Ê¨É]Â]Ò EòÉä ½ø±EòÉ ¦ÉÖ®ô¦ÉÖ®ôÉ B´ÉÆ ºÉ¨ÉiÉ±É ¤ÉxÉÉxÉÉ VÉ°ö ®ôÒ ½èø* <ºÉEäò +±ÉÉ´Éä ÊxÉ¨xÉ ¤ÉÉiÉÉå {É®ô ¦ÉÒ vªÉÉxÉ
®ôJÉxÉÉ VÉ°ö ®ôÒ ½èø -

• ºÉ¨ÉiÉ±É ÊEòªÉä MÉB JÉäiÉÉå ¨Éå {ÉÉxÉÒ býÉ±ÉEò®ô MÉÒ±ÉÒ ¤ÉÒVÉºlÉ±ÉÒ iÉèªÉÉ®ô Eò®ôxÉÉ* iÉi{É¶SÉÉiÉ
¤ÉÒVÉºlÉ±ÉÒ Eäò SÉÉ®ôÉå EòÉäxÉä ¨Éå 9 <ÆSÉ ±ÉEòcýÒ EòÒ {É]Â]Ò ±ÉMÉÉ näùxÉä ºÉä |ÉiªÉäEò ¤ÉÒVÉºlÉ±ÉÒ EòÒ
Ê¨É]Â]Ò ¤ÉÉ½ø®ô xÉ½øÓ ¤É½øiÉÒ*

• ¤ÉÒVÉºlÉ±ÉÒ Eäò Ê±ÉB ½ø±EòÒ B´ÉÆ ¦ÉÖ®ô¦ÉÖ®ôÒ Ê¨É]Â]Ò EòÉä VÉ¨ÉÒxÉ ºÉä 3~4 <ÆSÉ >ÄðSÉÒ Eò®ôxÉÉ*

• <ºÉEäò ¤ÉÉnù ¤ÉÒVÉºlÉ±ÉÒ Eäò >ð{É®ô Eò¨{ÉÉäº]/=´ÉÇ®ôEò EòÒ ¨É½øÒxÉ B´ÉÆ ½ø±EòÒ {É®ôiÉ býÉ±É ÊnùªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èø*

• iÉi{É¶SÉÉiÉ 36 PÉÆ]É {ÉÉxÉÒ ̈ Éå Ê¦ÉMÉÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù 24 PÉÆ]É xÉ¨ÉÒ ¤ÉxÉÉªÉä ®ôJÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù +ÆEÖòÊ®ôiÉ vÉÉxÉ
Eäò ¤ÉÒVÉ EòÉä ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ{ÉÚ́ ÉÇEò ¤ÉÒVÉºlÉ±ÉÒ Eäò >ð{É®ô +SUúÒ iÉ®ô½ø ºÉ¨ÉÉxÉ °ö {É ºÉä ÊUúcýEò näùxÉÉ
SÉÉÊ½øB iÉÉÊEò ¤ÉÒSÉcýÉ VÉ±nù ºÉä VÉ±nù iÉèªÉÉ®ô ½øÉä* iÉi{É¶SÉÉiÉ =xÉ ¤ÉÒVÉºlÉ±ÉÒ ¨Éå Eò¨{ÉÉäº]/



MÉÉä¤É®ô JÉÉnù EòÒ ¤ÉÉ®ôÒEò {É®ôiÉ býÉ±É näùxÉÒ SÉÉÊ½øB*

• <ºÉEäò ¤ÉÉnù ¤ÉÒVÉºlÉ±ÉÒ EòÉä {ÉÖ+É±É ºÉä fþEò näùxÉÉ SÉÉÊ½øB iÉÉÊEò +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ iÉEò xÉ¨ÉÒ ¤ÉxÉÒ
®ô½äø*

• ¤ÉÒVÉºlÉ±ÉÒ Eäò >ð{É®ô {ÉÉxÉÒ býÉ±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ vªÉÉxÉ ®ôJÉxÉÉ VÉ°ö ®ôÒ ½èø ÊEò Eò½øÓ ¦ÉÒ
VÉ±É VÉ¨ÉÉ´É xÉ ½øÉä*

¤ÉÒVÉºlÉ±ÉÒ ºÉä ¤ÉÒSÉcýÉ =JÉÉcýxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ

¤ÉÒVÉºlÉ±ÉÒ ºÉä 8~10 ÊnùxÉ {ÉÖ®ôÉxÉÉ Ê¤ÉSÉcýÉ VÉ¤É nùÉä {ÉkÉÒ EòÒ +´ÉºlÉÉ ̈ Éå ½øÉä iÉÉä ®ôÉä{ÉxÉÒ Eò®ôxÉä Eäò Ê±ÉB
¤ÉÒVÉºlÉ±ÉÒ ºÉä ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ{ÉÚ́ ÉÇEò =JÉÉcýxÉÉ +ÊiÉ +É´É¶ªÉEò ½èø, ÊVÉºÉºÉä ®ôÉä{ÉxÉä ¨Éå Ê¤ÉSÉcýÉ EòÒ IÉÊiÉ xÉ ½øÉä*
Ê¤ÉSÉcýÉ EòÉä +{ÉxÉä ¤ÉÒVÉ Eäò ºÉÉlÉ Ê¤ÉSÉcýÉå EòÉä Ê¨É]Â]Ò ºÉÊ½øiÉ =JÉÉcýEò®ô JÉäiÉÉå ̈ Éå Ê¤ÉVÉcýÉ Eäò VÉcýÉå EòÉä MÉÒ±ÉÒ
Ê¨É]Â]Ò ¨Éå ½ø±Eäò gÆþMÉ ºÉä Ê¨É]Â]Ò Eäò ºÉ¨{ÉEÇò ¨Éå ®ôÉä{ÉxÉÉ SÉÉÊ½øB*

®ôÉä{ÉÉ Eäò Ê±ÉB JÉäiÉÉå EòÒ iÉèªÉÉ®ôÒ

BºÉ.+É®ô.+É<Ç. iÉEòxÉÒEò ºÉä vÉÉxÉ EòÒ JÉäiÉÒ Eò®ôxÉä Eäò Ê±ÉB JÉäiÉÉå EòÒ iÉèªÉÉ®ôÒ ¦ÉÒ `ÒEò =ºÉÒ iÉ®ô½ø
ºÉä EòÒ VÉÉiÉÒ ½èø VÉèºÉÉ ÊEò {É½ø±Éä ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èø* <ºÉ¨Éå JÉäiÉ EòÉä {ÉÚhÉÇ °ö {É ºÉä ºÉ¨ÉiÉ±É ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ
VÉ°ö ®ôÒ ½èø iÉÉÊEò {ÉÚ®äô JÉäiÉ ¨Éå BEò ºÉ¨ÉÉxÉ {ÉÉxÉÒ ÊnùªÉÉ VÉÉ ºÉEäò B´ÉÆ Eò½øÓ ¦ÉÒ VÉ±É-VÉ¨ÉÉ´É xÉ ½øÉä*

®ôÉä{ÉÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ {ÉÉèvÉä ºÉä {ÉÉèvÉä B´ÉÆ {ÉÆÊHò ºÉä {ÉÆÊHò EòÒ nÚù®ôÒ 25 x 25 ºÉä.¨ÉÒ. ®ôJÉxÉÉ SÉÉÊ½øB* <ºÉEäò Ê±ÉB
{ÉiÉ±ÉÒ ®ôººÉÒ ¨Éå 25 ºÉä.¨ÉÒ. EòÒ nÚù®ôÒ {É®ô ÊSÉx½ø ±ÉMÉÉEò®ô nùÉäxÉÉå +Éä®ô ºÉä {ÉÆÊHò EòÒ nÚù®ôÒ ÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®ôxÉä Eäò
¤ÉÉnù ´ÉMÉÉÇEòÉ®ô Ê´ÉÊvÉ ºÉä nùÉäxÉÉå {ÉÆÊHò Eäò Ê¨É±ÉÉxÉ Ê¤ÉxnÖù {É®ô BEò ºÉÉlÉ ¨ÉÉjÉ BEò Ê¤ÉSÉcýÉ ®ôÉä{ÉÉ Eò®ôxÉÉ =ÊSÉiÉ
½øÉäMÉÉ* <ºÉºÉä JÉ®ô{ÉiÉ´ÉÉ®ô ÊxÉªÉÆjÉhÉ B´ÉÆ +ÆiÉḈ ÉiÉÔ ¡òºÉ±É ±ÉMÉÉxÉä ¨Éå ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ½øÉäMÉÒ*

ºÉ¨ÉÚSÉä JÉäiÉ ¨Éå VÉ±É ÊxÉEòÉºÉÒ Eäò Ê±ÉB |ÉiªÉäEò 5~10 ¨ÉÒ]®ô {É®ô BEò xÉÉ±ÉÒ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®ôxÉÉ,
ÊVÉºÉEäò ºÉ½øÉ®äô JÉäiÉÉå ¨Éå VÉ°ö ®ôiÉ ºÉä +ÊvÉEò {ÉÉxÉÒ EòÉä ºÉ¨ÉªÉÉxÉÖºÉÉ®ô ¤ÉÉ½ø®ô ÊxÉEòÉ±ÉÉ VÉÉ ºÉEäò*

®ôÉä{ÉÉ<Ç B´ÉÆ JÉäiÉÉå EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É

®ôÉä{ÉÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ºÉ¤ÉºÉä VÉ°ö ®ôÒ vªÉÉxÉ näùxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èø ÊEò {ÉÉèvÉÉ B´ÉÆ {ÉÆÊHò EòÒ nÚù®ôÒ 25 x 25 ºÉä.¨ÉÒ.
{É®ô ´ÉMÉÉÇEòÉ®ô gþMÉ ºÉä BEò VÉMÉ½ø ÊºÉ¡Çò BEò ½øÒ Ê¤ÉSÉcýÉ ®ôÉä{ÉxÉÉ*

JÉäiÉÉå EòÉä ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ +ÆiÉ®ôÉ±É {É®ô MÉÒ±ÉÉ B´ÉÆ ºÉÚJÉÉ ®ôJÉxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èø* <ºÉEäò Ê±ÉB ½ø̈ Éä¶ÉÉ ½ø±EòÒ
ËºÉSÉÉ<Ç EòÒ VÉ°ö ®ôiÉ ½øÉäiÉÒ ½èø ÊVÉºÉºÉä ¦ÉÚÊ¨É ¨Éå ½ø̈ Éä¶ÉÉ xÉ¨ÉÒ ¤ÉxÉÒ ®ô½äø B´ÉÆ nÚùºÉ®ôÒ +Éä®ô VÉ±É-VÉ¨ÉÉ´É EòÒ ¦ÉÒ
ÎºlÉiÉÒ xÉ½øÓ =i{ÉzÉ ½øÉä*



+ÆiÉ ¨Éå ÊEòºÉÉxÉ ¦ÉÉ<ªÉÉå ºÉä +xÉÖ®ôÉävÉ ½èø ÊEò ´Éä ={É®ôÉäHò ¤ÉÉiÉÉå EòÉä vªÉÉxÉ ¨Éå ®ôJÉiÉä ½ÖøB ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ{ÉÚ́ ÉÇEò
JÉäiÉÒ Eò®åôMÉå iÉ¤É ÊxÉÎ¶SÉiÉ °ö {É ºÉä =xÉEäò vÉÉxÉ EòÒ {ÉènùÉ´ÉÉ®ô {É½ø±Éä EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå +ÊvÉEò ½øÉäMÉÒ* <ºÉ
iÉEòxÉÒEò ºÉä JÉÉnù B´ÉÆ ¤ÉÒVÉ nùÉäxÉÉå EòÒ ¤ÉSÉiÉ ½øÉäiÉÒ ½èø* BEò JÉÉºÉ ¤ÉÉiÉ ªÉ½ø ¦ÉÒ ½èø ÊEò +MÉ±ÉÒ ¡òºÉ±É EòÉä
Ê¤ÉxÉÉ Ê´É±É¨¤É ÊEòB ½ÖøB =ºÉ JÉäiÉ ¨Éå ºÉ½øÒ ºÉ¨ÉªÉ {É®ô (nÚùºÉ®ôÒ ¡òºÉ±É EòÉä) ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èø*


