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ifjp;

vuqHkoh d`"kd gksus ds ukrs vkidks fofnr gksxk fd
fofHkUu d`f"k Qlyksa dks cny&cny dj ekSle dh
vuqdwyrk ds vuqlkj fHkUu&fHkUu _rqvksa esa mxk;k
tkrk gSA gekjs iwoZtksa dh ;g ijEijk jgh gS fd d`f"k
Qlyksa dks ,d Øe esa mxkrs FksA vkt Hkh ;g ijEijk
dk;e gS bl ijEijk ds vuqlkj Qlyksa dks fuEufyf[kr
rF;ksa ds vk/kj ij mxkrs gSaA

1- vf/kd ikuh pkgus okyh Qly ds ckn de
ikuh pkgus okyh Qly tSls&/kku ds ckn xsgwaA

2- vf/kd moZjd pkgus okyh Qly ds ckn de
moZjd pkgus okyh Qly tSls&/kku ds ckn pukA

3- ewlyk tM+ okyh Qly ds ckn >dM+k tM+
okyh Qlysa tSls&xsgwa&/kku&xUukA

Qlyksa dks Øe esa mxkus dk eq[; mn~ns’; Hkwfe
dh moZjrk] ueh ,oa e`nk lajpuk dks cuk;s j[kuk
gksrk gSA lkFk gh chekfj;ksa o dhM+ksa&edksM+ksa ls cpko
djuk rFkk izkd`frd lalk/kuksa ls vf/kd ls vf/kd
ykHk mBkuk gksrk gSA

tyok;q vuqlkj miyC/k e’k:e iztkfr;k¡

Qlyksa dks Øe esa mxkus dh ijEijk dks e’k:e
dh [ksrh esa Hkh ykxw fd;k tk ldrk gSA ysfdu
e’k:e ,d xSj ijEijkxr Qly gksus dh otg ls
bls Øe esa mxkuk vHkh rd izpyu esa ugha vk ik;k
gSA fdlku dsoy bls ,d gh _rq eas mxkrs vk jgs
gSa rFkk vU; _rqvksa esa e’k:e mRiknu O;olk; can
dj nsrs gSaA tcfd gekjs ns’k dh tyok;q fHkUu&fHkUu
izdkj dh e’k:e dh [ksrh ds fy;s mi;qDr gSA ;fn
ge ns’k dh tyok;q ij utj Mkysa rks ik;saxs fd ;gka
xeZ] vknzZ] ’khrks".k] vkfn izdkj dh tyok;q fofHkUu
izakrksa esa miyC/k gSA bl izdkj tyok;q ds vk/kkj ij
_rqvksa dk Hkh tSls ’khr _rq] o"kkZ _rq] clar _rq
vkfn dk oxhZdj.k fd;k x;k gSA vr% vekjs ns’k esa
fHkUu&fHkUu izdkj dh e’k:e dks Øe esa mxkuk
lEHko gS D;ksafd fHkUu&fHkUu izdkj dh e’k:e dh
o`f) gsrq rkieku vko’;drk vyx&vyx gSA fofHkUu



izdkj dh e’k:e dh iztkfr;ksa dks mxkus gsrq rkieku
vko’;drk fuEufyf[kr gSA

lkj.kh% dqN izeq[k [kk| e’k:e ds fy; vuqdwy rkieku

e’k:e ds izpfyr uke vuqdwyre rkieku
oSKkfud uke ¼fM-ls-½

cht QSyko Qyu
gsrq gsrq

1- ,xsfjdl ckbliksjl ’osr cVu e’k:e 22&25 14&18

2- ,xsfjdl ckbVWkjfdl xzh"edkyhu ’osr 28&30 25
cVu e’k:e

3- vkWfjdqysfj;k iztkfr CySd b;j e’k:e 20&34 12&30

4- ysUVhuqyk bMksM~l f’kVkds e’k:e 22&27 15&20

5- IywjksVl bfjUtkbZ dkcqy <haxjh 18&22 14&18

6- IywjksVl ¶ysfoysVl <haxjh e’k:e 25&30 22&26

7- IywjksVl ¶yksfjMk <haxjh e’k:e 25&30 18&22

8- IywjksVl ltksj&dktw <haxjh e’k:e 25&32 22&26

9- okWYosfj;syk okWYosfl;k ijkyh e’k:e 32&34 28&32

10- dSykslkbZch bafMdk nwf/k;k e’k:e 25&30 30&35

okf"kZd e’k:e Qly pØ

mi;ZqDr lkj.kh esa fn;s x;s fofHkUu izdkj dh
e’k:e iztkfr;ksa dh okuLifrd o`f) ¼cht QSyko½ o
Qyudk; ¼Qyu½ voLFkk ds fy;s vuqdwy rkiekuksa
dks ns[kus ls ;g Li"V gks tkrk gS fd e’k:e dks
d`f"k Qlyksa dh Hkkafr Qsjcny dj pØksa esa mxk;k tk
ldrk gSA tSls eSnkuh Hkkxksa o de m¡pkbZ ij fLFkr
igkM+h Hkkxksa esa ’kjn _rq esa ’osr cVu e’k:e] xzh"e
_rq esa xzh"e dkyhu ’osr cVu e’k:e o <haxjh rFkk
o"kkZ _rq esa ijkyh e’k:e o nwf/k;k e’k:eA

mRrj Hkkjr esa fofHkUu izdkj dh e’k:e dks
mxkus dk Øe fp=ksa esa n’kkZ;k x;k gSA

fp=&1 ls Kkr gksrk gS fd eSnkuh Hkkxksa esa ’osr
cVu e’k:e dks ’kjn _rq esa uoEcj ls Qjojh rd]
xzh"edkyhu ’osr cVu e’k:e dks flrEcj ls uoEcj
o Qjojh ls vizSy rd] dkys dupiMs+ e’k:e dks
Qjojh ls vizSy rd] <haxjh e’k:e dks flrEcj ls



ebZ rd] ijkyh e’k:e dks tqykbZ ls flrEcj rd
rFkk nwf/k;k e’k:e dks Qjojh ls vizSy o tqykbZ ls
flrEcj rd mxk;k tk ldrk gSA

eè;e mapkbZ ij fLFkr igkM+h LFkkuksa esa ’osr cVu
e’k:e dks flrEcj ls ekpZ rd] xzh"edkyhu ’osr
cVu e’k:e dks tqykbZ ls vxLr rd o ekpZ ls ebZ
rd] f’kVkds e’k:e dks vDrwcj ls Qjojh rd]
f<axjh e’k:e dks iwjs o"kZ Hkj] dkys dupiM+s e’k:e
dks ekpZ ls ebZ rd rFkk nwf/k;k e’k:e dks vizSy ls
twu rd mxk;k tk ldrk gS ¼fp=&2½A

vf/kd mapkbZ ij fLFkr igkM+h {ks=ksa esa ’osr cVu
e’k:e dks ekpZ ls uoEcj rd] f<axjh e’k:e dks
ebZ ls vxLr rd rFkk f’kVkds e’k:e dks fnlEcj
ls vizSy rd mxk;k tk ldrk gS ¼fp=&3½A

'osr cVu e'k:e
xzh"e dkyhu 'osr cVu e'k:e
dkys&du piMsa e'k:e
<haxjh e'k:e
ijkyh e'k:e
nwf/k;k e'k:e



'osr cVu e'k:e
xzh"e dkyhu 'osr cVu e'k:e
f'kVkds e'k:e
<haxjh e'k:e
dkys&du piMsa e'k:e
nwf/k;k e'k:e

'osr cVu e'k:e
<haxjh e'k:e
f'kVkds e'k:e



bl izdkj gekjs ns’k es vyx&vyx rjg dh
tyok;q okys LFkkuksa esa _rq&vuqlkj fHkUu&fHkUu izdkj
ds e’k:e Qly pØ viukdj lky Hkj e’k:e dh
[ksrh djuk laHko gSA leqnzrVh; jkT;ksa esa o"kZ Hkj
<haxjh e’k:e] ijkyh e’k:e o nwf/k;k e’k:e dks
izkd`frd okrkoj.k esa mxk;k tk ldrk gSA iwoksZRrj
jkT;ksa esa ’osr cVu e’k:e] <haxjh e’k:e] f’kVkds
e’k:e o dkys dupiM+s e’k:e dks mxk;k tk
ldrk gSA eè; o if’peh Hkkjr esa <haxjh e’k:e dks
xzh"e _rq dks NksMdj vU; lHkh _rqvksa esa o nwf/k;k
e’k:e dh [ksrh o"kZ Hkj dh tk ldrh gSA

e’k:e mRiknu dh bu ekSleh okf"kZd ;kstukvksa
ij vey dj fdlku o"kZ Hkj jkstxkj izkIr dj
e’k:e ls [ksrh djrs jgus ls chekfj;ksa o dhM+s&edksM+s
dk izdksi Hkh c<+ tkrk gS] e’k:e Qly pØ dks
viukdj budk izdksi de fd;k tk ldrk gSA lkFk
gh ns’k ds dqy e’k:e mRiknu esa c<+ksrjh djus esa
lg;ksx ns ldrs gSaA
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